
                                                                                 

                                                  

                                                                                     
 
 
 
 

INSTITUTO TEMAZCALLI PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN  
SUBDIRECCIÓN MÉDICA  

DEPARTAMENTO DE PREVENCIÓN  
 

 
 
PROGRAMA: Regulación emocional para madres, padres  y/o cuidadores primarios  Grupo 2 
Ponente: Líc. Psíc. José  Gabriel Navarro Menchaca 
Reporte de resultados: Encuesta de satisfacción. 
Asistentes a la Capacitación: Padres, madres y/o cuidadores de alumnos de 1°, 2°  y 3° año de educación básica, 
de la Primaria Agustín Domínguez. 
Fechas: 22 de Marzo,  12,19 y 26 de Abril,  3 y 17 de Mayo del 2021 
Número de personas registradas: 30 
Personas que respondieron el cuestionario: 9 
 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 



                                                                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



                                                                                 

 

 

 

 

 

 



                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                 

 

 

 

 

 

 

10.- OBSERVACIONES Y/O COMENTARIOS 

 Me agradó el tema 

 Los temas a tratar son muy interesantes 

 Me sirvieron mucho las pláticas para mí día a día 

 Quizá profundizar más en temas de emociones y autocontrol. afrontar diferentes 

situaciones de la vida real. y el manejo de situaciones cuando se te presenten 2 

conflictos. 

 En lo particular me deja mucho aprendizaje para tratar de aplicarlo en mi día a día 

 Se me hizo un tema bastante interesante excelente tema. 

 No tuve la oportunidad de conectarme a todas las pláticas por cuestiones de trabajo y 

otras por fallas de internet. Pero lo que tuve oportunidad de escuchar si me gustó. 

 Ninguno 

 Muchas gracias 

 

 



                                                                                 

11.- TIENES ALGUNA PROPUESTA DE TEMA PARA PROXIMAS CAPACITACIONES? 

 No 

 La relación y o comunicación de padres a hijos, si tienes más hijos se deben tratar por 

igual o ahí que marcar alguna diferencia entre ellos? 

 Más temas relacionados a cómo tratar a nuestros hijos 

 Como quedar bien con la esposa, la mamá y la suegra que todas estén bien. es todo 

un reto. 

 Seguridad en uno mismo 

 Lo mismo las emociones son temas interesantes. 

 Ninguno 

 Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


